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胸痛須知 

1. 胸痛是很多心肺血管疾病及胸壁骨骼神經肌肉病變的病兆之一，有可能有嚴重病況不能掉

以輕心。 

2. 如果胸痛嚴重或時間持久沒有緩解，或胸痛同時伴有呼吸喘、冒冷汗、暈厥等身體不適的

現象，請迅速就醫診治。 

3. 慢性病病患的藥物應按指示服用，不可無故自行停藥，尤其心臟病病患更應注意。 

4. 胸痛緊急就醫可以到急診室尋求協助。 

5. 胸痛病患於急診離院後，仍須依醫師指示於近日內至相關科別門診追蹤，以發掘潛在性疾

病。 
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